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This project is funded by

the DG Employment,
N EWCHALLENGES + Social Affairs & Inclusion

ofthe European Union

Guia Nuevos Retos+

ICAPITULO
1 Informacion y consulta durante la crisis de la pandemia del
Covid -19
J_. _|_ Introduccion 7
l_ Reuniones online 7
J_. Elecciones 11
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CAPITULO
2 Teletrabajo y estrés laboral durante la pandemia del Covid-19
;. l Introduccion 18

;. _ Definicion y marco de proteccion juridica 18
;. Proteccion de los derechos de los trabajadores a distancia 19
; A4 Proteccidn de datos personales 19
;. _ Puntos clave del primer taller de expertos celebrado en el marco del proyecto 20
;. Estrés relacionado con el teletrabajo 21

Z. Consejos para proteger la salud mental de los empleados 21
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CAPITULO

on-line

Directrices técnicas sobre el uso de los servicios de reuniones
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Contenidos del Captitulo 3

Explicacion paso a paso, usando imagenesy
descripciones sobre como usar las herramientas:

Zoom, Skype katL Google Meet

Para disenar, planear, organizar y grabar encuentros y
conferencias en la Red.
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Desarrollo de la Guia

La Guia se desarrollo principalmente durante el primer ano de Ia
realizacion del proyecto, con la participacion de sindicatos Griegos y
de los socios transnacionales, y se enriquecio a partir de los
resultados obtenidos en las reuniones transnacionales realizadas en

el segundo ano.
Esta disponible en Griego, Italiano, Espandl, Aleman e Inglés.
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Mas informacion

Pagina web del proyecto: newchallengesplus.obes.gr
Pagina web: obes.gr

Email: info@obes.gr

Teléfono: +30 2103304120
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